FECAL SPECIMEN COLLECTION - Spanish

Obteniendo una Muestra de Heces - Hemoccult
Información General

La recolección de muestras de heces se realiza para detectar sangre oculta en la materia fecal. Esta prueba conocida en inglés como Hemoccult Test, requiere solamente una pequeña muestra de heces.

Medicamentos

Usted puede continuar sus actividades regulares como también sus medicamentos antes, durante y después de obtener la muestra fecal.

Instrucciones para su Cuidado

Las muestras de heces no deberán ser obtenidas si nota sangre en su orina o si nota sangre proveniente del recto debido a, por ejemplo, hemorroides. Mujeres en pre-menopausia deberán evitar la recolección de heces durante, y tres día después, de la menstruación.

La muestra fecal se aplica en forma de un pequeño frotis sobre el papelito del Hemoccult, usando el aplicador que viene incluido. Se puede obtener la muestra sentado sobre el inodoro con la ayuda de un recipiente, papel higiénico o el papel o toalla incluida en la cajita del Hemoccult.
1. Se debe evitar el consumo de carne roja tres días anteriores a la recolección de la muestra.

2. Obtenga una pequeña muestra fecal sobre la punta del aplicador.

3. Unte un pequeño frotis dentro de la cajita “A”.

4. Vuelva a usar el mismo aplicador para obtener una segunda muestra pero en otra área de la materia fecal. Unte esta segunda muestra dentro de la cajita “B”.

5. Cierre la tapa.

6. Los recipientes del Hemoccult se pueden guardar a temperatura ambiental antes y después de colocar la muestra en éstos.

7. Traiga las muestras al laboratorio del FMH junto con la orden de su doctor dentro de las 24 horas después de haber recolectado la muestra de heces.
Nota: Si su doctor ha preparado la orden como “X3”, esto significa que deberá recolectar las heces de tres diferentes viajes al baño y en forma consecutiva. Siga las instrucciones antes mencionadas para cada visita al baño, usando un recipiente nuevo cada vez. Anote la fecha y la hora de la recolección. Incluya su nombre completo en la parta exterior del recipiente.

Notifique a su Doctor si…

· Nota sangre muy obvia en las heces.
· No puede obtener una muestra de heces.
Cuidado de Seguimiento

Haga una cita con su doctor para obtener los resultados de la prueba de heces.
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